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PODSTAWY PRAWNE:

Ustawa o systemigwiaty z dnia 7 wrzénia 1991r. z pgi. zmianami

Rozporzdzenie MENIS z dn. 21 maja 2001 w sprawie ramowvstetutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét Dz. U6ty poz.624 ze zmianami
Rozporzdzenie MEN z dn. 23 grudnia 2008r. w sprawie pagigtarogramowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenidnaeg® w poszczegolnych typach szkot
Rozporadzenie MEN z dn. 17 listopada 2010 w sprawie wadumnkrganizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieoibdziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie

Rozporzdzenie MEN z dn. 17 listopada 2010 w sprawie zasiitlania i organizacji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w zblych przedszkolach, szkotach

I placowkach

Rozporzdzenie MEN z dn. 30 kwietnia 2013 w sprawie zas#ialania i organizacji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w zblych przedszkolach, szkotach

i placéwkach

Statut Szkoty.



Wstep

Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej w Dzierage jest dokumentem
skorelowanym z  Programem Wychowawczym, ktory rpegdi szkota. Celem jest
wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia oraz maemianie zachowa
prozdrowotnych. Formy i sposoby dziata zakresu profilaktyki dostosowang do wieku
uczniow. Program ten skierowany jest dozdego ucznia, zaréwno zdolnego jak i ze
specjalnymi  potrzebami  edukacyjnymi, potrzelsego pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz materialnej. Program odpowiadarealne problemy i zagrenia
pojawiagce s¢ w szkole, klasiesrodowisku, tak by kady z ucznidow mogt porad&isobie
w trudnej sytuacji i oagngt sukces na migrswoich maliwosci. Program zostat opracowany
w oparciu 0 wytyczne zawarte w owym programie na lata 2014-2016 ,Bezpieczna
i przyjazna szkota".

Prowadzenie dziata profilaktycznych w szkole zostato poprzedzone gda -
rozpoznaniem obecnego stanu zagroa niepagdanymi zjawiskami w rozwoju ucznidéw
szkoty.
1. Diagnoz opracowano w oparciu o analiz

» dokumentacji szkolnej, w tym dziennikéw lekcyjnyélasowych zeszytow uwag

» informacji ptymgcych od nauczycieli, wychowawcow i innych pracowavikszkoty

0 biezgcych problemach wychowawczych

» informacji z instytucji wspotpracagych ze szkaf

» obserwacji zachowania uczniow

» frekwencji w dziennikach lekcyjnych

» ankiet i wywiadow z nauczycielami, rodzicami i uni.

2. Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienigmgscych problemow wymagagych
dziatar profilaktycznych w naszej szkole:

* nie przestrzeganie zasad bezpiéshea w szkole i poza @i

* brak alternatywnych sposobdwesizania czasu wolnego

* niskaswiadoma¢ zagraenia uzalenieniami

* brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne

* brak umiegtnosci zachowa asertywnych.



Zatozenia szkolnego programu profilaktyki

» Aktywizacja i integracja uczniow przy realizacji pédnych zamierze

* Rozwdj aktywnéci ucznidw poprzez udziat w planowaniu, organizowan
I przygotowaniu wydarze z zycia szkoty tj. uroczystwi klasowych, szkolnych,
wycieczek, itp.

» Podejmowanie dziata na rzeczsrodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach
zainicjowanych przez samad uczniowski, wspolorganizowanie uroczysto
ogolnoszkolnych i charytatywnych.

* Uwrazliwienie na dostrzeganie potrzeb innych dziecirodych.

» Eliminacja zachowaagresywnych.

* Budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanich jako sojusznikéw
w realizacji dziatd wychowawczych i profilaktycznych prowadzonych @mrauczycieli.

* Promocja szkoty poprzez udziat w konkursach, premeanie dorobku na forum
szkoly i wsrodowisku lokalnym.

e Stworzenie warunkéw do rozwoju indywidualnych zamesowa i uzdolniea
uczniow.

» Dalsze diagnozowanie potrzeb uczniéw i wspieramie indywidualnych gzen
i aspiraciji.

» Dalsze monitorowanie zachowania i przeciwdziatapreejawom niepmdanych
zachowa.

» Wspieranie rozwoju spotecznego dzieci 5-i 6nilgt w grupach zerowych i klasach
1-szych.

Cele programu

Cel gtbwny programu:

Uswiadomienie dziecku wkgiwych zachowa wobec wspétczesnych zagsn.

Cele szczegodtowe programu:

» ksztaltowanie umiefnosci komunikacyjnych,

» doskonalenie umiejnosci obrony wiasnych granic, bez agresji i ulegio
c¢wiczenie zachowaasertywnych,

» ksztatcenie umiefnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (ragywanie
problemow i sytuacji konfliktowych, umiginosci mediacji i negocjacji),

* budowanie poczucia wiasnej waitg



* rozwijanie zwijzkow z grup spoteczn,

* rozwijanie dojrzatej odpowiedzialdoi,

* rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych inforjnag skutkach uaywania
substancji uzataiajacych,

» ksztattowanie regut prawnych i publicznych,

* umazliwianie wczesnego rozpoznawania, diagnozowaniaz or@zwijania
strategii przeciwdziatania uzalgeniom,

» ksztaltowanie umiefnosci dbania o wilasne zdrowie i higign zywienie,
odpowiedni ubior, uprawianie sportu, bezpieczneaxgh

» docenianie znaczenia wzajemnej pomocy.

Formy i metody realizacji programu profilaktyki

W realizacji programu gtzagcego wychowanie, nauczanie i rozwijanie uRtigpsci
psychospotecznych oraz wspieranie wszechstronreeyeoju uczniéw wykorzystuje i
a) przedmioty nauczania,
b) godziny do dyspozycji wychowawcy klasy,
C) zagcia sportowe,
d) zagcia pozalekcyjne,
e) uroczystéci klasowe, szkolne,
f) uroczystdci regionalne,
g) zagcia specjalistyczne
Metody:
» podapce (uczenie giprzez stuchanie),

problemowe (uczenieesprzez oddziatywanie),

eksponujce (uczenie giprzez przeywanie)

praktycznego dziatania

* ankiety, rozmowy, obserwacje.

Tresci programowe:
BEZPIECZE NSTWO

Zwiekszenie bezpiecazestwa ucznidw na terenie szkoty i poza gi
- Tworzenie warunkéw do ksztaltowania zachawasprzyjagcych zdrowiu

I bezpieczéstwu dzieci na drodze i w szkole.



- Zapoznanie ucznidw z regulaminem szkoly oraz egélowymi kryteriami ocen
zachowania.

- Bezpieczéastwo uczniow podczas przerw, na placu zabaw, naspattowej, w sali gier i
zabaw oraz w czasie uroczystio szkolnych.

- Uwrazliwienie uczniow na zageé@nia podczas drogi do i ze szkoty.

- Systematyczne uwihwianie ucznidw na sytuacje stwarze¢ zagraenie i uczenie

zasad pogpowania w sytuacjach zagenia i udzielania pierwszej pomocy.

Eliminacja zachowaa agresywnych i przemocy w szkole

- Diagnoza poziomu bezpieemstwa w szkole.

- Uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemeg ¢gak sobie z nimi rad&i

- Wdrazanie dziaté na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksatsitoe
umiegtnaosci asertywnych.

- Ksztaltowanie umiegnosci zastpowania agresji, wnioskowania moralnego oraz
kontroli emociji.

- Ksztaltowanie postaw troski o bezpiegg®vo wtasne i innych.

-Wzbudzanie empatii, tolerancji, zachawarospotecznych.

- Dziecinstwo bez przemocy.

- Pedagogizacja rodzicow.

Rozwijanie umiejetnosci wspokzycia spotecznego
- Przedstawienie zasad i regut wsp@ia w klasie i szkole.
- Edukacja prawna uczniow.

- Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych.
-Uwrazliwienie ucznidow na akceptacpdmienndci.
-Ksztattowanie postaw tolerancyjnych.

- Integrowanie spoteczioi klasowej i szkolnej.

ZDROWIE

Rozszerzenie dzialA na rzecz propagowania zdrowego trybuycia
- Propagowanie zdrowego trybycia.
- Popularyzacja aktywnych sposobéwedpania wolnego czasu.

- Uswiadomienie konieczrimi zachowania higieny pracy.



- Ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie i higiersobiss.

- Poszerzanie zainteresawiaviedzy ucznia na temat zdroweggwienia.

UZALE ZNIENIA

Profilaktyka uzaleznien
- Ksztattowanie postawy asertywnej.
- Profilaktyka palenia papieroséw.

- Profilaktyka picia alkoholu.
- Profilaktyka narkomanii, lekomanii, uzalgenia od komputera.
- Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow.

-Wdrazanie wybranych programéw profilaktyki i wychowawchy

NAUKA | CZAS WOLNY
Podejmowanie dziat@ majacych na celu wzmocnienie motywacji do nauki
| wlasnego rozwoju

- Uswiadomienie uczniowi jego mocnych stron i shevosci.

- Rozwijanie indywidualnych zainteresofivaczniow i motywacji uczniéw.

- Wskazywanie pmdanych wzorcéw zachowia

- Zapobieganie nadmiernej absencji uczniow.

- Pomoc uczniom w przezwygianiu wiasnych trudrigi i ograniczé.
-Pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swpjapy.

- Rozwijanie umigjtnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uéziemaociji.

Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- Poszerzenie wiedzy dotygej sytuacji trudnych.
- Wdrazanie zachowaasertywnych.

-Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem.
-Pomoc uczniom w radzeniu sobie z wtasnymi ogramemi.

- Ksztaltowanie umiegnosci szukania pomocy.



VIl. Zadania profilaktyczne

Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoty podstawow

zwracanie, podczas #yrOw szczegOllnej uwagi na miejsca tzw. podsapnego
ryzyka: toalety, szatnie itp.,

informowanie na bigco wychowawcéw o0 niewkgiwym zachowaniu ich
wychowankéw zaréwno przez nauczycielizdyujacych jak pozostatych nauczycieli
i pracownikow szkoty,

obserwacja zachowania uczniow w miejscach publiczny zwracanie uwagi na
przejawy agresji, palenia papierosow, spwania alkoholu czy niszczenia mienia,
wdrazanie do swiadomego unikania zagren oraz ksztattowanie umignosci
odmawiania i negocjaciji,

natychmiastowa reakcja na przejawy agresji rémiczej, przemocy,

dawanie przyktadow odpowiedziakod, sumiennéci, umiegtnosci rozwigzywania

konfliktow, radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych

pomoc uczniom w rozweywaniu trudnéci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie
akcji informacyjnej majcej na celu fwiadomienie uczniom niiwosci zwrdcenia
si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychoagwauczycieli, dyrektora
szkoty,

podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow- gogzavychowawcze dotycze
zachowania giw stosunku do rowimikow, oséb dorostych, w miejscach publicznych
wspoOtpraca z rodzig inicjowanie spotka magcych na celu omawianie problemow
wysuwanych przez rodzicow, np. wywiadowki profikdtne,

realizacja programow profilaktyki dotygzych palenia tytoniu i picia alkoholu,
przeciwdziatania agresji , rozwijania ungigjosci interpersonalnych,

wprowadzanie zaf redukugcych napgcie, relaksacyjnych, z&j srodlekcyjnych,
organizacja kolsenskiej pomocy w nauce,

ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspolnebpajadci o estetyk klasy,
szkoty i otoczenia.,

systematyczne informowanie rodzicow o gpsich w nauce i zachowaniu ich dzieci,

pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztaltowaniggeanego systemu wasio.



Zadania profilaktyczne rodzicéw
Majac na uwadzeze wychowanie dzieci to gtdwne zadanie rodzicéw,aacayciele
wspieray ich w dziedzinie wychowania, ustalono r@stiace zadania profilaktyczne dla
rodzicow :
» kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywadasciwg kulture osobiss
oraz sumiennie realizowato oba@ek szkolny.
* rodzice utrzymuj regularny kontakt z wychowawcklasy, a w razie potrzeby
z Dyrektorem Szkoty w celu zapobiegania niessdaym zachowaniom.
* rodzice biog udziat w przedsiwzigciach organizowanych przez szkaohapgcych na
celu doskonalenie metod wychowawczych.
e rodzice ucznidw sprawiggych szczegllne trudséc wychowawcze winni
kontaktowg& sic ze szkad w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia
obowigzujacych norm i zasad oraz wspoélnie znajdéwsposoby rozwizywania

problemow.

Instytucje wspierajace szkoe¢ w dziataniach profilaktycznych.

-Gminny Girodek Pomocy Spotecznej w Dzierzgowie,

-Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Miawie,

-Komenda Powiatowa Policji w Mtawie,

-Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna \awWié.

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotn®ZIERZGO - MED w Dzierzgowie

Spodziewane efekty

* zmniejszenie liczby zachowayzykownych podejmowanych przez dzieci,
* zmniejszenie iléci zachowa agresywnych,
» zwigkszenie poziomu integracji zespotéw klasowych,

* zmniejszenie iléci problemow edukacyjnych i wychowawczych.

Ewaluacja Programu Profilaktyki

Program profilaktyki realizowany jest przy wspoéigya organizacjami i instytucjami
wspomagajcymi dzieci i rodzig.
- Szczegobtow strategs dziatan profilaktycznych zawiera “Plan dziatgrofilaktycznych”

na dany rok szkolny.



- Ocena planowanych przegsric¢ profilaktycznych dokonanaghzie raz do roku na
posiedzeniu Rady Pedagogicznej.

- Program profilaktyki poddanyebzie monitorowaniu i ewaluacji wraz z programem
wychowawczym szkoty w zateosci od zaistniatych potrzeb.

- Wyniki beda wskazdéwkami do pracy w kolejnych latach.



